
医師問診 〇 〇

身長・体重 〇 〇

ＢＭＩ 〇 〇

腹囲 〇 〇

血圧 〇 〇

体脂肪・脈拍

視力 〇 〇

眼底カメラ

眼圧

聴 力 検 査 オージオメーター 〇 〇

心電図 〇

心拍数

肺 機 能 検 査 スパイロメトリー

胸 部 検 査 胸部Ｘ線検査 〇 〇

腹 部 超 音 波 検 査 肝臓・胆嚢・膵臓・腎臓・脾臓

胃 部 Ｘ 線 検 査
又 は 内 視 鏡

胃部Ｘ線検査
又は内視鏡（経口）

血 液 検 査
（ Ａ Ｂ Ｃ 健 診 ）

ＡＢＣ健診

蛋白 〇 〇

糖 〇 〇

潜血 〇 〇

ウロビリノーゲン 〇 〇

比重

ＰＨ

ケトン体

沈査

大 腸 検 査 便潜血（2日法）

白血球数（ＷＢＣ）

赤血球数（ＲＢＣ） 〇 〇

ヘモグロビン（Ｈｂ/血色素量） 〇 〇

ヘマトクリット（Ｈｔ）

血小板（ＰＬＴ）

ＭＣＶ

ＭＣＨ

ＭＣＨＣ

血液像

総コレステロール 〇 〇

ＨＤＬコレステロール 〇 〇

ＬＤＬコレステロール 〇 〇

Ｎｏｎ－ＨＤＬコレステロール

中性脂肪 〇 〇

尿素窒素

クレアチニン

アミラーゼ

ｅ－ＧＦＲ

総蛋白

Ａ／Ｇ比

アルブミン

ＡＬＰ

総ビリルビン

ＡＳＴ（ＧＯＴ） 〇 〇

ＡＬＴ（ＧＰＴ） 〇 〇

γ－ＧＴＰ 〇 〇

ＬＡＰ

ＬＤH

コリンエステラーゼ

血 液 検 査 （ 痛 風 ） 尿酸

ＮＡ

Ｋ

ＣＬ

空腹時血糖 〇 〇

ＨｂＡ1ｃ

ＣＲＰ

ＲＰＲ

ＴＰＨＡ

血 液 検 査 （ 肝 炎 ） ＨＢｓ抗原

血液検査（リウマチ） ＲＦ

血液検査（血液型） ＡＢＯ式・Ｒｈ式（初回のみ）

頭 部 検 査 頭部ＣＴ

心 機 能 検 査

検査項目早見表

検査項目

身 体 測 定

眼 科 検 査

なみき
Ｃコース

なみき
Ｂコース

血液検査（糖代謝）

血液検査（感染症等）

尿 検 査

血 液 検 査
（ 貧 血 検 査 等 ）

血 液 検 査
（ 脂 質 ）

血 液 検 査
（ 腎 機 能 ）

血 液 検 査
（ 肝 機 能 ）

血液検査（電解質）
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